
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ZIUA 1 - 07 OCTOMBRIE – SÂMBĂTĂ 

08:30 - 09:40 

Deschiderea conferinței 
Prof. Dr. Doina Cozman - președinte Alianța Română de Prevenție 
a Suicidului 
Conf. Dr. Diana Loreta Păun - consilier al președintelui României 
Prof. Dr. Psih. Adriana Băban – Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-
Napoca 
Acad. Prof. Dr. Sorin Riga - Academia de Științe Medicale din 
România 
Prof. Dr. Jean-Pierre Kahn - Universitatea Nancy, Franța 
Prof. Dr. Emilian Popovici - Vicepreședinte Societatea Română de 
Epidemiologie  
Prof. Dr. Danuta Wasserman – President of World Psychiatric 
Association, Karolinska Institute, Stockholm, Sweden 

09:40 - 10:50 
Simpozion – Sănătatea mintală element constitutiv al stării de 
sănătate populațională 
Moderator: Șef lucr. Dr. Bogdan Nemeș 

09:40 - 10:00 Șef lucr. Dr. Bogdan Nemeș - Modele actuale ale sănătății mintale 

10:00 - 10:20 
Prof. Emilian Popovici - Consecințe ale pandemiei Covid-19 și ale 
intervențiilor din criza pandemică asupra sănătății mintale 

10:20 - 10:35 
Dr. Anca Hâncu - Rolul stilului de viață sănătos în sănătatea 
mintală 

10:35 - 10:50 
Dr. Claudia Dima - Depresia în statisticile de sănătate publică în 
România 

10:50 - 11:10 
Sesiune Plenară - Prof. Dr. Doina Cozman - Trauma psihică și 
intervenția în criza produsă de dezastre 

11:10 - 11:30 

Simpozion – KRKA - Reconectează pacienții cu depresie la viață! 
Lector: Conf. Dr. Mihnea Manea, Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. 
Dr. Al. Obregia”, București - Impactul duloxetinei în recâștigarea 
energiei, cogniției și ameliorarea durerii somatice 

11:30 - 11:40 Pauză de Cafea 

11:40 - 13:10 
Simpozion suicidologie (I) – ONLINE  
Moderator: Șef lucr. Bogdan Nemeș 

11:40 - 12:10 Dr. Risa Fishman (SUA) – Suicidality in LGBTQ+ community  

12:10 - 12:40 
Conf. Dr. Psih. Cosmin Popa - Aplicarea protocolului de intervenție 
CBT Beckian în evaluarea și managementul crizei suicidare. 

12:40 - 12:55 
Conf. Dr. Adela Golea - Rolul protocolului bazat pe proces clinic în 
abordarea trainingului de intervenție în criza 



12:55 - 13:10 
Dr. drd. Cristina Popescu Bondric -Spiritualitatea ca factor de 
protecție în depresia cu risc suicidar 

13:10 - 13:25 
Simpozion Gedeon Richter - Prof. Dr. Doina Cozman - Abordari noi 
in schizofrenie. Beneficiile administrarii cariprazinei in schizofrenie 

13:25 - 13:40 
Simpozion Vedra - Prof. Dr. Doina Cozman - Influența 

microbiomului intestinal asupra echilibrului axei intestin-creier 

13:40 - 14:15 Pauză de Prânz - Vizionare Postere 

14:15 - 14:30 
Simpozion Servier - Prof. Dr. Doina Cozman - Pacientul din spatele 
alegerilor noastre - beneficiile unui tratament adaptat – Ce 
câștigăm atunci când recomandăm Coaxil?  

14:30 - 14:50 

Sesiune Plenară - Conf. Dr. Ileana Marinescu, Acad. Prof. Dragos 
Marinescu - Conceptul de psihiatrie integrativa și evaluarea 
factorilor de risc ai potențialului antisocial la pacienții cu 
schizofrenie 

14:50 - 15:15 
Sesiune Plenară - Acad. Prof. Dr. Sorin Riga - Științele și 
transdisciplinaritatea în sănătatea mintală 

15:15 - 16:40 
Simpozion  - Traumele și crizele la copii și adolescenți 
Moderator: Acad. Prof. Emerit Dr. Gabriela Marian 

15:15 - 15:30 
Prof. Dr. Psih. Anca Dobrean - Bullying-ul la copii și adolescenți. 
Mecanisme și implicatii pentru prevenție și intervenție 

15:30 - 15:45 
Dr. Bogdan Budișteanu, Dr. Catrinel Dijmarescu, Asist. Univ. Drd 
Petrescu Cristian, Acad. Prof.Emerit Dr. Gabriela Marian - Aspecte 
medico-legale în suicidul la copii și adolescenți 

15:45 - 16:00 
Asist. Univ. Dr. Psih. Raluca Trifu - Agresivitate și vulnerabilitate la 
copii și adolescenți 

16:00 - 16:20 
Conf. Dr. Psih. Ion Duvac - Abuzurile copilăriei și nefericirea 
adultului 

16:20 - 16:40 
Prof. Dr. Nicolae Suciu - Criza maternității și maternitatea în timp 
de criză globală 

16:40 - 16:50 Pauză de Cafea 

16:50 - 17:15 
Sesiune Plenară - Prof. Eliot Sorel (SUA) - Translating Scientific 
Evidence into Global Health Policy  

17:15 - 18:15 
Simpozion – Managementul crizei în spitalul de psihiatrie 
Moderator: Conf. Dr. Ciprian Băcilă 

17:15 - 17:30 
Prof. Dr. Adela Ciobanu - Managementul agitației psihomotorii  în 
patologia psihiatrică 

17:30 - 17:45 
Conf. Dr. Ciprian Băcilă - Tentativa de sinucidere și internarea de 
urgență în spitalul de psihiatrie 



17:45 - 18:00 
Dr. Constantin Toanchină - Agitatia in psihiatrie. Epidemiologie si 
abordare in Elvetia 

18:00 - 18:15 
Șef lucr. Dr. Andrei Cristian Bondar, Dr. drd. Vlad Vlădulescu - 

Suicidul și medicația psihiatrică 

18:15 - 19:40 
Simpozion – Sănătatea Mintală și Traumele Colective 
Moderator: Prof. Dr. Psih. Adriana Băban 

18:15 - 18:40 
Dr. Harold Kudler (SUA) - Psychological Trauma: History, Theory, 
and Principles of Action 

18:40 - 19:05 Dr. Elspeth Ritchie (SUA) - Mass Violence and Early Intervention 

19:05 - 19:25 
Prof. Dr. Psih. Adriana Băban - Rolul comportamentului prosocial în 
timp de criză 

19:25 - 19:40 
Șef lucr. Dr. Dana-Cristina Herța - Traumele colective și crizele 

globale  

19:40 - 20:00 

Sesiune Postere – Discuții (E-posterele vor rula pe toată durata 
conferinței pe suport electronic în zona expozițională) 
Moderator: Șef lucr. Dr. Bogdan Nemeș 
Psih. Dumitru Voichița, Prof. Dr. Doina Cozman, Șef Lucr. Dr. 
Manea M. M. -  The assessment of perceived stress level in the 
Emergency Department Personnel   
Prof. Dr. Doina Cozman - Dinamica pre și intrapandemică a ratei 
suicidare în Romania (2017 - 2021) 
Șef lucr. Dr. Bogdan Nemeș - Intervenția în criza suicidară  
Șef lucr. Dr. Dana-Cristina Herța - Metoda originală de 
antrenament pentru consilierea la distanță în criza suicidară. 
(METODA COZMAN-HERȚA) 
Asist. Univ. Dr. Psih. Raluca Trifu - Limbajul narativ în comunicarea  
intenției suicidare. Aplicabilitatea Metodei LIVVC 
Raluca Turică - Riscul suicidar la pacienții diagnosticați cu epilepsie 
în Spitalul de Psihiatrie “Doctor Gheorghe Preda” din Sibiu 
Psih. Drd. Daniel Nicoară - Cogniții emoționale și strategii 

comportamentale în depresia cu risc suicidar 

 



ZIUA 2 – 08 OCTOMBRIE – DUMINICĂ 

08:30 - 09:40 

Masa rotundă: Suferința ca element definitoriu al crizei  

Moderator: Prof. Dr. Psih. Adrian Marian Roșan 
Prof. Dr. Pish. Adrian Marian Roșan -  Programe de prevenție a 

riscului suicidar în adolescență 

Participanți: Prof. Dr. Doina Cozman, Conf. Dr. Ciprian Băcila 

Invitați: Doamna Bianca Brad, preot Prof. Dr. Constantin Nicula 

09:40 - 10:10 
Sesiune Plenară  
Prof. Jean-Pierre Kahn (Franța) - From psychiatric emergencies to 
family crisis 

10:10 - 10:30 
Sesiune Plenară: Acad. Prof. Dr. Mircea Lăzărescu - Crizele 
psihologice și psihopatologia 

10:30 - 10:40 Pauză de Cafea 

10:40 - 12:00 
Simpozion suicidologie (II) 
Moderator: Șef Lucr. Dr. Dana-Cristina Herța 

10:40 - 11:05 
Prof. Dr. Corneliu Sanda - National Patient Safety Goal 15 in United 
States: Reduce the risk for suicide 

11:05 - 11:30 
Prof. Dr. Doina Cozman - Capabilitatea – factor decisiv în suicidul 
realizat 

11:30 - 11:45 
Șef Lucr. Dr. Dana-Cristina Herța - Intervenția la distanță în criza 
suicidară. Experiența românească la Telefonul Verde Antisuicid și la 
sos@antisuicid.ro  

11:45 - 12:00 
Psih. Drd. Daniel Nicoară - Model integrativ de intervenție 
psihoterapeutică pentru diminuarea riscului suicidar la pacienții 
depresivi 

12:00 - 13:00 
Simpozion – Sănătatea mintală și criza alimentară 
Moderator: Prof. Dan Dumitrașcu 

12:00 - 12:30 
Prof. Dr. Dan Dumitrașcu -  Dieta și tulburările de alimentație în 
criză 

12:30 - 12:45 
Dr. Melina M. Iordache -  Evaluarea biomarkerilor intestinali 

în depresie 

12:45 - 13:00 
Dr. Patriciu Zubașcu - Rolul alimentatiei în sanatatea mintala: 
Impactul dietei in tratamentul tulburarilor psihice 

13:00 - 13:10 Pauză de Cafea 

13:10 - 14:30 
Simpozion suicidologie (III) - Moderator: Col. Dr. Octavian Vasiliu 
Spitalul Universitar de Urgență Militar Central ”Carol Davila”, 
București 



 

13:10 - 13:30 
Col. Dr. Octavian Vasiliu, Dr. Andrei Gabriel Mangalagiu, Dr. 
Bogdan M. Petrescu, Dr. Cristian A. Cândea - Markerii biologici ai 
riscului suicidar- actualități și perspective 

13:30 - 13:50 

Dr. Cristian A. Cândea, Dr. Bogdan M. Petrescu, Col. Dr. Octavian 
Vasiliu, Dr. Andrei G. Mangalagiu, Dr. Corina Tudor, Dr. Daniela 
Ungureanu, Dr. Monica Dobre, Dr. Cătălina Florescu, Dr. Mădălina 
Miclos, Dr. Alina Draghici, Dr. Roxana E. Bratu-Bizic, Dr. Andreea F. 
Fainarea, Dr. Mihaela C. Patrascu, Dr. Daniel Vasile - Analiza 
transnosografică a riscului suicidar din perspectiva clinică și 
terapeutică. Studii de caz 

13:50 - 14:10 
Dr. Bogdan M. Petrescu, Col. Dr. Octavian Vasiliu, Dr. Andrei G. 
Mangalagiu, Dr. Cristian A. Cândea - Psihofarmacologia 
comportamentului suicidar - de la profilaxie la tratament 

14:10 - 14:30 

Dr. Andrei Gabriel Mangalagiu, Dr. Bogdan M. Petrescu, Dr. 
Cristian A. Cândea, Col. Dr. Octavian Vasiliu, Dr. Corina Tudor, Dr. 
Daniel Vasile - Managementul de caz al suicidului asociat depresiei 
vârstnicului -  abordări psihofarmacologice 

14:30 - 15:30 
Simpozion Adicțiile – Factor de vulnerabilitate pentru sănătatea 
mintală 
Moderator: Psih. Cătălina Constantin 

14:30 - 14:45 Prof. Dr. Mario di Fiorino (Italia) - The imitation of suicide 

14:45 - 15:00 
Psih. Cătălina Constantin - Abordarea multidisciplinară a 
pacientului cu adicție aflat în situație de criză 

15:00 - 15:15 
Dr. Camelia Bakri - Evaluarea pacientului cu uz și abuz de droguri în 
cabinetul medicului de familie 

15:15 - 15:30 Dr. Ovidiu Alexinschi - Sănătatea mintală și adicțiile. Ce va urma? 

15:30 - 15:50 Discuții și Concluzii 

15:50 - 16:00 Închiderea Conferinței 


